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RESUMEN

El presente estudio analiza la actualizacidon de las pruebas fisicas utilizadas por la Policia
Nacional del Ecuador, vigentes desde 2006, para adaptarlas a las demandas contemporaneas
del servicio policial; estas demandas incluyen actividades complejas como persecuciones,
rescates y manejo en medios acuaticos, que requieren estandares especificos de rendimiento
fisico; el estudio se desarrollé con un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo y transversal,
empleando una muestra representativa de 17,436 servidores policiales de una poblacién total
de 56,000, seleccionados mediante muestreo por conveniencia y cuotas. Las pruebas
aplicadas incluyeron salida de persecucién, evasidn de peatones, rescate de victimas vy
habilidades acuaticas. Los datos fueron analizados utilizando herramientas estadisticas
avanzadas como el software IBM SPSS y crondmetros digitales de precisidn; los resultados
evidenciaron diferencias significativas en los tiempos de respuesta segln género y faja etaria,
subrayando la necesidad de establecer baremos especificos para garantizar la equidad en las
evaluaciones; ademas, se recomienda revisar estas tablas de evaluacién cada cinco afios para
incorporar avances cientificos y atender las caracteristicas demograficas cambiantes; este
enfoque no sélo optimiza las evaluaciones fisicas, sino que también contribuye al desarrollo
de programas de entrenamiento mads efectivos y alineados con las normativas legales
nacionales.

Palabras clave: evaluacion fisica, rendimiento policial, actualizacién de baremos, analisis
estadistico, Ecuador
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Implementation of a New Skills and Abilities Test for Ecuadorian
Police Officers

ABSTRACT

This study analyzes the updating of the physical tests used by the Ecuadorian National Police,
in force since 2006, to adapt them to the contemporary demands of police service. These
demands include complex activities such as pursuits, rescues, and handling in aquatic
environments, which require specific standards of physical performance. The study was
conducted with a quantitative approach, descriptive, and cross-sectional design, using a
representative sample of 17,436 police officers from a total population of 56,000, selected
through convenience and quota sampling. The tests administered included pursuit exit,
pedestrian evasion, victim rescue, and aquatic skills. The data were analyzed using advanced
statistical tools such as IBM SPSS software and precision digital stopwatches. The results
showed significant differences in response times by gender and age, highlighting the need to
establish specific criteria to ensure fairness in evaluations. Furthermore, it is recommended
that these evaluation tables be reviewed every five years to incorporate scientific advances
and address changing demographic characteristics. This approach not only optimizes physical
evaluations but also contributes to the development of more effective training programs
aligned with national legal regulations.

Keywords: physical evaluation, police performance, scale updates, statistical analysis, Ecuador
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INTRODUCCION

La Policia Nacional del Ecuador ha utilizado desde 2006, baterias de test de evaluacion fisica
que, aunque funcionales en su momento, han quedado obsoletas frente a las demandas
actuales del servicio policial; las cambiantes dindmicas sociales y operativas, sumadas a la
creciente complejidad de las tareas propias de la funcidn policial, han impuesto la necesidad
de revisar y actualizar estas herramientas de evaluacién; actividades como persecuciones,
rescates y manejo en medios acudticos requieren estandares elevados y especificos de
rendimiento fisico, adaptados a las exigencias contempordneas del servicio.

Como sefalan estudios previos, las evaluaciones fisicas deben ser contextualizadas para
reflejar las caracteristicas demogréficas y geograficas de la poblacién evaluada (Valbuena
Garcia, 2009); en respuesta a estas necesidades, se disefid el presente estudio, que involucré
una poblaciéon de 56,000 servidores policiales y una muestra representativa de 17,436
participantes, seleccionados mediante muestreo por conveniencia y cuotas; las pruebas
aplicadas como salida de persecucién, evasién de peatones, rescate de victimas y habilidades
en medio acuadtico reflejan las exigencias operativas reales del servicio; este enfoque garantiza
la validez y relevancia de los datos, respaldados por herramientas analiticas avanzadas como
el software IBM SPSS y cronémetros digitales de alta precision entregados en dotacién de
marca Junso.

Los resultados obtenidos evidenciaron diferencias significativas en los tiempos de respuesta
entre géneros y grupos etarios, lo que subraya la importancia de contar con baremos
especificos para cada subgrupo poblacional; estudios internacionales han demostrado que las
tablas de evaluacidn fisica deben ser revisadas regularmente, idealmente cada cinco afnos,
para garantizar su vigencia frente a los cambios en las caracteristicas de la poblacién y los

avances en la investigacién sobre el rendimiento fisico (Valbuena Garcia, 2007; Harris, 2021).
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Desde el marco normativo, la Constitucion de la Republica del Ecuador exige la evaluacién
objetiva y sistematica del desempenfio policial, lo que refuerza la necesidad de actualizar estas
herramientas; la implementacidn de nuevas baterias de evaluacion fisica no sélo responde a
un imperativo técnico, sino también a una demanda institucional de garantizar la calidad y la
equidad en los procesos evaluativos; las nuevas baterias de evaluacion fisica o test de
evaluacion fisica permiten establecer estandares claros y justos que reflejan las capacidades
reales de los servidores policiales, alinedandose con el marco tedrico de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, ampliamente utilizado en investigaciones internacionales.
METODOLOGIA

Se adopté un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal.

La poblacién estuvo compuesta por 56000 servidores policiales de distintas subzonas del
Ecuador.

De esta poblacidn, se seleccioné una muestra de 17436 participantes mediante muestreo por
conveniencia y cuotas, garantizando representatividad en términos de género y fajas etarias.
El levantamiento de informacion se realizé entre el 7 de agosto y el 19 de septiembre de 2024
en diferentes subzonas policiales del Ecuador, con énfasis en garantizar condiciones
homogéneas de evaluacion.

Las pruebas incluyeron tareas como salida de persecucion, evasion de peatones, rescate de
victimas y habilidades en medio acuatico.

Los datos se recopilaron utilizando herramientas como cronémetros digitales de marca SJ y
software estadistico SPSS para el analisis descriptivo.

Se calcularon medidas de tendencia central y dispersién, y se elaboraron diagramas de caja

para identificar patrones en los tiempos de ejecucion por faja etaria y por tipo de prueba.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Distribucidn de tiempos promedio por prueba, sexo y faja etaria

Prueba Faja Etaria Sexo Tiempo Promedio (s)  Desviacion Estandar (s)
Salida de persecucidon 20-29 afios Hombres 11.5 1.3
Mujeres 12.8 1.6
30-39 afios Hombres 12.2 1.4
Mujeres 13.7 1.8
40-49 anos Hombres 13.4 1.5
Mujeres 15.1 1.9
Evasion de peatones 20-29 afios Hombres 16.8 2.0
Mujeres 18.5 2.4
30-39 afios Hombres 17.5 2.1
Mujeres 19.8 2.7
Rescate de victimas ~ 20-29 afios Hombres 33.2 3.5
Mujeres 37.8 4.1
30-39 afios Hombres 34.8 3.7
Mujeres 39.2 4.4
Habilidad en agua 20-29 afios Hombres 58.1 5.5
Mujeres 62.7 6.0
30-39 afios Hombres 59.8 5.8
Mujeres 65.4 6.5

Nota: elaboracidn propia

La recoleccién de datos para evaluar las habilidades y destrezas policiales se llevd a cabo
mediante un proceso de muestreo en dos etapas; en una primera fase, se utilizé un muestreo
por conveniencia para conformar la muestra inicial; a continuacion, se refind el andlisis
mediante un muestreo por cuotas, con el objetivo de garantizar la representacion de
diferentes subgrupos poblacionales definidos por subzonas, faja etaria y sexo.

El procesamiento de los datos permitié identificar los siguiente:
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Tabla 2. Poblacidn policial

POBLACION A NIVEL

NACIONAL

57.325
HOMBRES MUJERES

46.045 11.280

Fuente: Direccion de Talento Humano
Fecha corte: 01/10/2024

Tabla 3. Muestra de test de habilidades y destrezas policiales
MUESTRA TEST DE
HABILIDADES Y

DESTREZAS POLICIALES

17.436
HOMBRES | MUJERES

14.541 2.895

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico
Fecha corte: 19/09/2024

Analisis Estadistico Descriptivo de Tiempos de Respuesta.
Se llevé a cabo un analisis estadistico descriptivo de los tiempos de respuesta, medido en
segundos, utilizando el software IBM SPSS versidn 26; este tipo de analisis es fundamental para
resumir y describir las caracteristicas de un conjunto de datos, permitiendo una comprension
inicial de la informacidn recopilada (Infante Gémez, 2023).

Tabla 4. Rango etario - hombres

Estadisticos MENOS DE 30UNDIAA [34UNDIAA [ 3BUNDIAA [ 42UNDIAA [45UNDIAA [48UNDIAA | 51 UNDIAA | MAS DE 54
) - 25 ANOS 34 ANOS 38 ANOS 42 ANOS 45 ANOS 48 ANOS 51 ANOS 54 ANOS ANOS

N (Poblacidn) 2926 2703 2676 2134 2295 1.064 459 174 77 33

Mediana 169 182 190 192 200 220 233 235 245 255
Desv. Desviacion 21,96 25,47 2299 20,85 17,15 26,63 26,73 21,06 27,49 36,70
Minimo 142 142 142 145 142 142 142 174 155 196
Maximo 325 423 373 328 338 410 356 315 371 385
Percentil 25 157 171 180 185 196 205 220 228 232 242
Percentil 50 169 182 190 192 200 220 233 235 245 255
Percentil 75 182 198 204 210 210 236 252 252 257 275

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico
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Tabla 5. Rango etario - mujeres

Estadisticos MENOS DE 30UNDIAA | 34UNDIAA | 3BUNDIAA [ 42UNDIAA | 45UNDIAA | 4BUNDIAA | 51UNDIAA
25 ANOS 34 ANOS 42 ANOS 45 ANOS 48 ANOS 51 ANOS 54 ANOS

N (Poblacion) 1029 826 389 266 209 94 54 18 @ 4
Mediana 191 204 213 215 225 236 242 257 265 278
Desv. Desviacion 2747 29,10 3210 27,38 27,00 23,30 27,62 3748 36,00 52,438
Minimo 142 142 145 143 167 168 144 222 255 240
Maximo 407 417 440 350 335 305 360 366 350 360
Percentil 25 177 190 200 208 206 225 233 249 259 245
Percentil 50 191 204 213 215 225 236 242 257 265 278
Percentil 75 207 219 232 228 236 250 255 265 289 344

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Medidas de Tendencia Central y Dispersion

En este estudio, se calcularon medidas de tendencia central, especificamente la mediana, que
proporciona una representacion robusta del centro de los datos, especialmente en
distribuciones asimétricas (CONACYT, 2016). La mediana es menos sensible a valores atipicos
en comparacién con la media, lo que la convierte en una eleccién preferida en analisis de
tiempos de respuesta.

Asimismo, se calcularon medidas de dispersion, como los valores minimos y maximos, que
permiten evaluar el rango de los datos y su variabilidad; la comprensién de estos valores es
crucial para identificar la extension de los tiempos de respuesta y su distribucién general.
Calculo de Percentiles

Ademas, se determinaron los percentiles para establecer puntos de corte que definirdn las
calificaciones maximas en el test; los percentiles son Utiles para comprender la posicidn
relativa de un valor dentro de un conjunto de datos, permitiendo a los investigadores
establecer umbrales para clasificar el rendimiento fisico. (Cossio Bolafios et al., 2021)
Diagramas de Caja

Para visualizar y comparar la distribucion de los tiempos de respuesta en cada rango etario, se
emplearon diagramas de caja generados con el software IBM SPSS; esta representacién grafica

es altamente efectiva para resumir la informacidn estadistica, mostrando claramente la
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mediana (linea central), los cuartiles inferior y superior (bordes de la caja), asi como los valores
extremos (bigotes)

Los diagramas de caja permiten identificar la dispersién de los datos y la presencia de valores
atipicos, lo que es esencial para realizar comparaciones visuales entre diferentes grupos
etarios; esta técnica de visualizacion facilita la identificacion de patrones y diferencias
significativas en los tiempos de respuesta, proporcionando una base sélida para analisis
posteriores.

Grafico 1y 2. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres menores de 25 afios

Diagrama de caja 1-D HOMBRES MENORES DE 25 AROS Diagrama de caja 1-D MUJERES MENORES DE 25 ANOS
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Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Analisis del grafico 1. Resultado Hombres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 157 a 182 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis de grafico 2. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 177 a 207 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.
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Grafico 3 y 4. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 25 a 30 afios

Diagrama de caja 1-D HOMBRES DE 25 - 30 ANOS Diagrama de caja 1-D MUJERES DE 25 - 30 ANOS
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Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Analisis del grafico 3. Resultado Hombres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 171 a 198 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis del grafico 4. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 190 a 219 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Grafico 5 y 6. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 30 a 34 afos

Diagrama de caja 1-D HOMBRES DE 30 UN DIA A 34 ANOS Diagrama de caja 1-D MUJERES DE 30 UN DIA A 34 ANOS
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Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico




Analisis del grafico 5. Resultado Hombres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 180 a 204 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis del grafico 6. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 200 a 232 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Grafico 5 y 6. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 34 un dia a 38 afios

Diagrama de caja 1-D HOMBRES DE 34 UN DIA A 38 ANOS Diagrama de caja 1-D MUJERES DE 34 UN DIA A 38 ANOS
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Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Analisis del grafico 5. Resultado Hombres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 185 a 210 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis del grafico 6. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 208 a 228 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.
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Grafico 7 y 8. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 38 un dia a 42 afos.

350

200

38 UN DIA A 42 ANOS

150

100

Diagrama de caja 1-D HOMBRES DE 38 UN DIA A 42 ANOS

38 UN DIA A 42 ANOS

350

300

250

200

150

Diagrama de caja 1-D MUJERES DE 38 UN DIA A 42 ANOS

330;
¥ s
333 333

]
30

Fuente:

Departamento de Acondicionamiento Fisico

Analisis del grafico 7. Resultado Hombres

: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra

entre 196 a 210 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.

Anidlisis del grafico 8. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra

entre 206 a 236 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.

Grafico 9 y 10. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 42 un dia a 45 afios
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Analisis de grafico 9. Resultado Hombres: Segln el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 205 a 236 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis de grafico 10. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 225 a 250 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Grafico 11 y 12. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 45 un dia a 48 afios
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Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Analisis grafico 11. Resultado Hombres: Seglin el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 220 a 252 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis grafico 12. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 233 a 255 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.
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Grafico 13 y 14. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 48 un dia a 51 anos
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Analisis de grafico 13. Resultado Hombres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra

entre 228 a 252 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.

Analisis de grafico 14. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra

entre 249 a 265 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y

destrezas.

Grafico 15 y 16. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 51 un dia a 54 afios
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Analisis del grafico 15. Resultado Hombres: Segln el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 232 a 257 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Analisis del grafico 16. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 259 a 289 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Grafico 17 y 18. Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 51 un dia a 54 afios

Diagrama de caja 1-D HOMBRES DE MAS DE 54 ANOS Diagrama de caja 1-D MUJERES DE MAS DE 54 ANOS
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Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Anilisis del grafico 17. Resultado Hombres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 242 a 275 segundos que fue su tiempo de ejecucidn al realizar el test de habilidades y
destrezas.

Anadlisis del grafico 18. Resultado Mujeres: Segun el cuadro de diagrama de caja se puede
determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra
entre 245 a 344 segundos que fue su tiempo de ejecucion al realizar el test de habilidades y

destrezas.
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Resumen del Analisis Estadistico

Tras la realizacion del andlisis estadistico, se obtuvieron resultados significativos en relacién
con los tiempos de respuesta categorizados por faja etaria.

Por lo tanto, se definieron los tiempos para la calificacién maxima en las tablas de datos que

se presentan a continuacion.

Tabla 6. Rango tiempo en segundos — hombres
RA

MENOS DE |30 UNDIA A| 34 UNDIA A | 38UN DIA A |42 UN DIA A (45 UN DIA A|48 UN DIA A[51 UN DIA A| MAS DE 54 25 -30 Total
25 ANOS 34 ANOS 38 ANOS 5 0 0 5 ANOS ANOS general

< 150 SEG. 4 1 0 0 0

151 A 159 SEG. 486 67 12 20 3 3 0 1 0 132 724
160 A 169 SEG. 608 227 36 42 3 0 0 0 0 363 1279
170 A 179 SEG. 593 231 344 1 4 0 1 0 0 629 1803
180 A 189 SEG. 370 771 345 111 41 2 0 1 0 482 2123
190 A 199 SEG 213 471 400 436 84 9 2 0 1 41 2027
200 A 209 SEG. 109 354 406 1077 181 27 3 1 1 264 2423
210 A 219 SEG. 55 243 302 422 194 67 1 6 4 145 1457
220 A 229 SEG. 29 125 128 1 182 81 22 9 0 82 659
230 A 239 SEG 23 57 60 52 128 80 5 13 2 43 513
240 A 249 SEG 25 59 49 52 99 56 25 18 2 35 420
250 A 259 SEG. 7 3 26 45 55 41 17 14 1 12 231
260 A 269 SEG. 3 3 14 15 39 40 13 7 4 3 141
> 270 SEG. 14 32 9 17 47 52 17 7 8 38 241

|

Total general | 2926 2676 | 2134 2295
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Tabla 7. Rango tiempo en segundos — mujeres

RANGO TIEMPO EN SEGUNDOS - MUJERES

MENOS DE 25 Total
25 ANOS general
< 150 SEG 16 7 1 1 0 0 1 0 0 0 26
151 A 159 SEG. 18 3 0 0 1] [1] 0 0 0 0 21
160 A 169 SEG. 95 10 4 2 1 1 0 0 1] 0 113
170 A 179 SEG. 159 40 10 T 4 o 0 0 1] 0 220
180 A 189 SEG. 189 137 33 19 8 0 0 0 1] 0 386
190 A 199 SEG. 191 160 27 12 0 2 0 0 0 404
200 A 209 SEG. 131 153 94 - 32 6 2 0 1] 0 466
210 A 219 SEG 76 110 69 62 34 1 2 0 (1] 0 364
220 A 229 SEG. 53 73 42 53 42 14 4 3 0 0 284
230 A 239 SEG. 47 56 33 12 35 24 9 0 [1] 0 216
240 A 249 SEG 17 29 30 20 19 15 19 1 0 1 151
250 A 259 SEG. 11 15 17 4 5 6 7 8 1 0 T4
260 A 269 SEG. 5 8 13 15 8 9 5 4 4 1 T2
= 270 SEG 21 25 16 11 9 8 3 2 1 2 98
Total general 54 8 6 4

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Tabla de baremos del test de habilidades y destrezas policiales.
Este analisis permitid establecer un tiempo base que sirve como referencia para la calificacién

maxima en el test evaluado.
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Tabla 8. Tabla de baremos del test de habilidades y destrezas policiales.

DESTREZAS NATACION SO M

TABLA FAJA
el museres

TIEMPO (s) TIEMPO (s) TIEMPO (s) TIEMPO (s)

2 <25 ANOS 160~ 180" 56" S5~

2 De 25, 1dia a < 30 afios 170" 190~ 55~ 60~

3 De 30, 1dia a < 34 afios 180~ 200~ 60~ 65"

a De 34, 1dia 2 < 38 afos 190~ 210~ 65” 745

5 De 38, 1dia a <42 afos 200~ 220" 707 F S

6 De 42,1dia a <45 anos 210" 230" o 80~

7 De 45, 1dia a < 48 afios 2207 240~ 80~ 85~

8 De 48, 1dia a2 <51 afos 230~ 250~ 85~ 90~

S De 51, 1dia 2 <54 afos 240~ 260~ 90™ 95~

10 >S54 ANOS 250" 270" 95~ 100~

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Fisico

Los datos fueron segmentados en diferentes grupos etarios, lo que facilité la identificacién de
patrones especificos en los tiempos de respuesta. A través de la aplicacién de medidas
estadisticas descriptivas, se determind que el tiempo base para la calificacion maxima varia
segun la faja etaria, reflejando diferencias en el rendimiento y la capacidad de respuesta entre
los distintos grupos.

Este enfoque no sélo proporciona una visidn clara de como se distribuyen los tiempos de
respuesta en funcién de la edad, sino que también establece criterios objetivos para la
evaluacion del rendimiento; la identificacion de un tiempo base especifico permite a los
investigadores establecer estandares claros y justos para la calificacién, considerando las
variaciones naturales en las capacidades de respuesta asociadas con la edad.

Estos hallazgos son esenciales para la interpretacion de los resultados del test y contribuyen a
una comprensiéon mas profunda de como las diferencias etarias pueden influir en el
desempeiio; ademas, sirven como base para futuras investigaciones que puedan explorar
intervenciones o estrategias que optimicen el rendimiento en funcidn de las caracteristicas
demograficas de los participantes.

Limitaciones metodoldgicas

Aunque la investigacién cuenta con una muestra amplia y segmentada, lo que fortalece la
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validez estadistica de los resultados, es menester sefialar ciertos aspectos que podrian afectar
la validez interna del mismo; en primer lugar, la seleccion de la muestra mediante muestreo
por conveniencia y cuotas puede generar un sesgo de seleccidn, ya que no todos los
participantes tuvieron la misma probabilidad de ser incluidos; esto podria limitar la
generalizacion de los resultados a toda la poblacién policial del Ecuador. Ademas, si bien se
garantizo la estandarizacidon de las condiciones de evaluacion, factores externos como la
motivacion individual, el entorno fisico (clima, altitud, superficie) y la experiencia previa de los
participantes pueden haber influido en el rendimiento fisico durante las pruebas.

Otra posible limitacion metodoldgica es la naturaleza transversal del estudio, que impide
establecer relaciones causales. Al no realizarse un seguimiento longitudinal, no es posible
analizar la evolucidén del rendimiento a lo largo del tiempo ni el impacto de intervenciones de
entrenamiento fisico especificas.

Implicaciones practicas para la formacién continua y la evaluacidn periddica

Los hallazgos obtenidos tienen importantes implicaciones prdcticas para el desarrollo de
politicas institucionales en el ambito de la formacidén continua y la evaluacién periédica del
personal policial; en primer lugar, la evidencia estadistica presentada justifica la
implementacién de programas de entrenamiento fisico diferenciados segun la edad vy el
género, con énfasis en mejorar las capacidades especificas que presentan mayor variabilidad
en los resultados.

La periodicidad sugerida de cinco afios para la revisién de los baremos deberia integrarse en
un sistema de evaluacion institucional permanente, articulado con el area de talento humano,
gue no solo valore el desempefio individual, sino que también permita identificar tendencias
poblacionales y necesidades de ajuste en la planificacion del entrenamiento fisico

institucional..
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CONCLUSIONES

Los test de evaluacion fisica o baterias de evaluacion fisica empleadas por la Policia Nacional
del Ecuador desde 2006, han quedado desactualizadas frente a las demandas actuales del
servicio policial; las dindmicas operativas contemporaneas, como persecuciones, rescates y
manejo en medios acudticos, requieren estdndares especificos de rendimiento que las
evaluaciones fisicas previas no lograban reflejar.

Los resultados del estudio evidencian diferencias significativas en los tiempos de ejecucién
entre géneros y fajas etarias, lo que subraya la necesidad de contar con baremos especificos
y contextualizados para cada grupo poblacional; este enfoque permite garantizar la equidad
y objetividad en las evaluaciones fisicas.

La inclusién de una muestra amplia y diversa (17,436 participantes) ha proporcionado una
base sdlida para identificar patrones especificos en el desempefio fisico, lo que refuerza la
validez de los resultados.

La implementacién de nuevas pruebas fisicas responde a un imperativo técnico y normativo,
alinedndose con el marco legal ecuatoriano que exige evaluaciones objetivas y sistematicas
del desempeiio policial.

Los baremos y test de evaluacidn fisica deben ser revisados regularmente cada cinco afos,
para incorporar avances cientificos y reflejar los cambios en las caracteristicas de la poblacion
evaluada.

Recomendaciones Practicas

Establecer un protocolo institucional para revisar y actualizar las tablas de evaluacion fisica
cada cinco afos, incluyendo andlisis de nuevas demandas del servicio y avances en la fisiologia
del ejercicio.

Crear un sistema de seguimiento que permita evaluar el impacto de las nuevas evaluaciones
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fisicas y ajustes en los programas de acondicionamiento, fomentando una mejora constante

en el desempeno fisico del personal policial.

Promover intercambios y colaboraciones con instituciones policiales internacionales para

integrar mejores practicas y estandares globales en las evaluaciones fisicas.
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