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RESUMEN 

El presente estudio analiza la actualización de las pruebas físicas utilizadas por la Policía 
Nacional del Ecuador, vigentes desde 2006, para adaptarlas a las demandas contemporáneas 
del servicio policial; estas demandas incluyen actividades complejas como persecuciones, 
rescates y manejo en medios acuáticos, que requieren estándares específicos de rendimiento 
físico; el estudio se desarrolló con un enfoque cuantitativo, diseño descriptivo y transversal, 
empleando una muestra representativa de 17,436 servidores policiales de una población total 
de 56,000, seleccionados mediante muestreo por conveniencia y cuotas. Las pruebas 
aplicadas incluyeron salida de persecución, evasión de peatones, rescate de víctimas y 
habilidades acuáticas. Los datos fueron analizados utilizando herramientas estadísticas 
avanzadas como el software IBM SPSS y cronómetros digitales de precisión; los resultados 
evidenciaron diferencias significativas en los tiempos de respuesta según género y faja etaria, 
subrayando la necesidad de establecer baremos específicos para garantizar la equidad en las 
evaluaciones; además, se recomienda revisar estas tablas de evaluación cada cinco años para 
incorporar avances científicos y atender las características demográficas cambiantes; este 
enfoque no sólo optimiza las evaluaciones físicas, sino que también contribuye al desarrollo 
de programas de entrenamiento más efectivos y alineados con las normativas legales 
nacionales. 
 
Palabras clave: evaluación física, rendimiento policial, actualización de baremos, análisis 
estadístico, Ecuador 
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Implementation of a New Skills and Abilities Test for Ecuadorian 

Police Officers 
 

ABSTRACT 

This study analyzes the updating of the physical tests used by the Ecuadorian National Police, 
in force since 2006, to adapt them to the contemporary demands of police service. These 
demands include complex activities such as pursuits, rescues, and handling in aquatic 
environments, which require specific standards of physical performance. The study was 
conducted with a quantitative approach, descriptive, and cross-sectional design, using a 
representative sample of 17,436 police officers from a total population of 56,000, selected 
through convenience and quota sampling. The tests administered included pursuit exit, 
pedestrian evasion, victim rescue, and aquatic skills. The data were analyzed using advanced 
statistical tools such as IBM SPSS software and precision digital stopwatches. The results 
showed significant differences in response times by gender and age, highlighting the need to 
establish specific criteria to ensure fairness in evaluations. Furthermore, it is recommended 
that these evaluation tables be reviewed every five years to incorporate scientific advances 
and address changing demographic characteristics. This approach not only optimizes physical 
evaluations but also contributes to the development of more effective training programs 
aligned with national legal regulations. 
 
Keywords: physical evaluation, police performance, scale updates, statistical analysis, Ecuador 
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INTRODUCCIÓN 

La Policía Nacional del Ecuador ha utilizado desde 2006, baterías de test de evaluación física 

que, aunque funcionales en su momento, han quedado obsoletas frente a las demandas 

actuales del servicio policial; las cambiantes dinámicas sociales y operativas, sumadas a la 

creciente complejidad de las tareas propias de la función policial, han impuesto la necesidad 

de revisar y actualizar estas herramientas de evaluación; actividades como persecuciones, 

rescates y manejo en medios acuáticos requieren estándares elevados y específicos de 

rendimiento físico, adaptados a las exigencias contemporáneas del servicio. 

Como señalan estudios previos, las evaluaciones físicas deben ser contextualizadas para 

reflejar las características demográficas y geográficas de la población evaluada (Valbuena 

García, 2009); en respuesta a estas necesidades, se diseñó el presente estudio, que involucró 

una población de 56,000 servidores policiales y una muestra representativa de 17,436 

participantes, seleccionados mediante muestreo por conveniencia y cuotas; las pruebas 

aplicadas como salida de persecución, evasión de peatones, rescate de víctimas y habilidades 

en medio acuático reflejan las exigencias operativas reales del servicio; este enfoque garantiza 

la validez y relevancia de los datos, respaldados por herramientas analíticas avanzadas como 

el software IBM SPSS y cronómetros digitales de alta precisión entregados en dotación de 

marca Junso. 

Los resultados obtenidos evidenciaron diferencias significativas en los tiempos de respuesta 

entre géneros y grupos etarios, lo que subraya la importancia de contar con baremos 

específicos para cada subgrupo poblacional; estudios internacionales han demostrado que las 

tablas de evaluación física deben ser revisadas regularmente, idealmente cada cinco años, 

para garantizar su vigencia frente a los cambios en las características de la población y los 

avances en la investigación sobre el rendimiento físico (Valbuena García, 2007; Harris, 2021).  
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Desde el marco normativo, la Constitución de la República del Ecuador exige la evaluación 

objetiva y sistemática del desempeño policial, lo que refuerza la necesidad de actualizar estas 

herramientas; la implementación de nuevas baterias de evaluación física no sólo responde a 

un imperativo técnico, sino también a una demanda institucional de garantizar la calidad y la 

equidad en los procesos evaluativos; las nuevas baterías de evaluación física o test de 

evaluación física permiten establecer estándares claros y justos que reflejan las capacidades 

reales de los servidores policiales, alineándose con el marco teórico de las capacidades físicas 

condicionales y coordinativas, ampliamente utilizado en investigaciones internacionales. 

METODOLOGÍA 

Se adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo y transversal.  

La población estuvo compuesta por 56000 servidores policiales de distintas subzonas del 

Ecuador.  

De esta población, se seleccionó una muestra de 17436 participantes mediante muestreo por 

conveniencia y cuotas, garantizando representatividad en términos de género y fajas etarias. 

El levantamiento de información se realizó entre el 7 de agosto y el 19 de septiembre de 2024 

en diferentes subzonas policiales del Ecuador, con énfasis en garantizar condiciones 

homogéneas de evaluación.  

Las pruebas incluyeron tareas como salida de persecución, evasión de peatones, rescate de 

víctimas y habilidades en medio acuático. 

Los datos se recopilaron utilizando herramientas como cronómetros digitales de marca SJ y 

software estadístico SPSS para el análisis descriptivo.  

Se calcularon medidas de tendencia central y dispersión, y se elaboraron diagramas de caja 

para identificar patrones en los tiempos de ejecución por faja etaria y por tipo de prueba. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 1. Distribución de tiempos promedio por prueba, sexo y faja etaria 

Prueba Faja Etaria Sexo Tiempo Promedio (s) Desviación Estándar (s) 

Salida de persecución 20-29 años Hombres 11.5 1.3 

    Mujeres 12.8 1.6 

  30-39 años Hombres 12.2 1.4 

    Mujeres 13.7 1.8 

  40-49 años Hombres 13.4 1.5 

    Mujeres 15.1 1.9 

Evasión de peatones 20-29 años Hombres 16.8 2.0 

    Mujeres 18.5 2.4 

  30-39 años Hombres 17.5 2.1 

    Mujeres 19.8 2.7 

Rescate de víctimas 20-29 años Hombres 33.2 3.5 

    Mujeres 37.8 4.1 

  30-39 años Hombres 34.8 3.7 

    Mujeres 39.2 4.4 

Habilidad en agua 20-29 años Hombres 58.1 5.5 

    Mujeres 62.7 6.0 

  30-39 años Hombres 59.8 5.8 

    Mujeres 65.4 6.5 

Nota: elaboración propia 

 

La recolección de datos para evaluar las habilidades y destrezas policiales se llevó a cabo 

mediante un proceso de muestreo en dos etapas; en una primera fase, se utilizó un muestreo 

por conveniencia para conformar la muestra inicial; a continuación, se refinó el análisis 

mediante un muestreo por cuotas, con el objetivo de garantizar la representación de 

diferentes subgrupos poblacionales definidos por subzonas, faja etaria y sexo. 

El procesamiento de los datos permitió identificar los siguiente: 
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Tabla 2.  Población policial   

 
Fuente: Dirección de Talento Humano 

Fecha corte: 01/10/2024 

 

Tabla 3.  Muestra de test de habilidades y destrezas policiales   

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 
Fecha corte: 19/09/2024 

 

Análisis Estadístico Descriptivo de Tiempos de Respuesta. 

Se llevó a cabo un análisis estadístico descriptivo de los tiempos de respuesta, medido en 

segundos, utilizando el software IBM SPSS versión 26; este tipo de análisis es fundamental para 

resumir y describir las características de un conjunto de datos, permitiendo una comprensión 

inicial de la información recopilada (Infante Gómez, 2023). 

Tabla 4. Rango etario - hombres  

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 
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Tabla 5.  Rango etario - mujeres 

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 
 

Medidas de Tendencia Central y Dispersión 

En este estudio, se calcularon medidas de tendencia central, específicamente la mediana, que 

proporciona una representación robusta del centro de los datos, especialmente en 

distribuciones asimétricas (CONACYT, 2016). La mediana es menos sensible a valores atípicos 

en comparación con la media, lo que la convierte en una elección preferida en análisis de 

tiempos de respuesta. 

Asimismo, se calcularon medidas de dispersión, como los valores mínimos y máximos, que 

permiten evaluar el rango de los datos y su variabilidad; la comprensión de estos valores es 

crucial para identificar la extensión de los tiempos de respuesta y su distribución general. 

Cálculo de Percentiles 

Además, se determinaron los percentiles para establecer puntos de corte que definirán las 

calificaciones máximas en el test; los percentiles son útiles para comprender la posición 

relativa de un valor dentro de un conjunto de datos, permitiendo a los investigadores 

establecer umbrales para clasificar el rendimiento físico. (Cossio Bolaños et al., 2021) 

Diagramas de Caja 

Para visualizar y comparar la distribución de los tiempos de respuesta en cada rango etario, se 

emplearon diagramas de caja generados con el software IBM SPSS; esta representación gráfica 

es altamente efectiva para resumir la información estadística, mostrando claramente la 
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mediana (línea central), los cuartiles inferior y superior (bordes de la caja), así como los valores 

extremos (bigotes)  

Los diagramas de caja permiten identificar la dispersión de los datos y la presencia de valores 

atípicos, lo que es esencial para realizar comparaciones visuales entre diferentes grupos 

etarios; esta técnica de visualización facilita la identificación de patrones y diferencias 

significativas en los tiempos de respuesta, proporcionando una base sólida para análisis 

posteriores. 

Gráfico 1 y 2.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres menores de 25 años 

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis del gráfico 1. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 157 a 182 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis de gráfico 2. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 177 a 207 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 
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Gráfico 3 y 4.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 25 a 30 años 

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis del gráfico 3. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 171 a 198 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis del gráfico 4. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 190 a 219 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Gráfico 5 y 6.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 30 a 34 años 

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 
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Análisis del gráfico 5. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 180 a 204 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis del gráfico 6. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 200 a 232 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Gráfico 5 y 6.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 34 un día a 38 años 

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis del gráfico 5. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 185 a 210 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis del gráfico 6. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 208 a 228 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 
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Gráfico 7 y 8.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 38 un día a 42 años.  

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis del gráfico 7. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 196 a 210 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis del gráfico 8. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 206 a 236 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Gráfico 9 y 10.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 42 un día a 45 años 

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 
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Análisis de gráfico 9. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 205 a 236 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis de gráfico 10. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 225 a 250 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Gráfico 11 y 12.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 45 un día a 48 años 

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis gráfico 11. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 220 a 252 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis gráfico 12. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 233 a 255 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 
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Gráfico 13 y 14.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 48 un día a 51 años 

  

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis de gráfico 13. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 228 a 252 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis de gráfico 14. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 249 a 265 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Gráfico 15 y 16.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 51 un día a 54 años 

 
 

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 
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Análisis del gráfico 15. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 232 a 257 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis del gráfico 16. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 259 a 289 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Gráfico 17 y 18.  Diagramas de caja, 1-D hombres y mujeres entre 51 un día a 54 años 

 
 

Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Análisis del gráfico 17. Resultado Hombres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 242 a 275 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 

Análisis del gráfico 18. Resultado Mujeres: Según el cuadro de diagrama de caja se puede 

determinar que los rangos comprendidos entre el primer cuartil y tercer cuartil se encuentra 

entre 245 a 344 segundos que fue su tiempo de ejecución al realizar el test de habilidades y 

destrezas. 
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Resumen del Análisis Estadístico 

Tras la realización del análisis estadístico, se obtuvieron resultados significativos en relación 

con los tiempos de respuesta categorizados por faja etaria.  

Por lo tanto, se definieron los tiempos para la calificación máxima en las tablas de datos que 

se presentan a continuación. 

Tabla 6.  Rango tiempo en segundos – hombres 

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Tabla 7.  Rango tiempo en segundos – mujeres 

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Tabla de baremos del test de habilidades y destrezas policiales. 

Este análisis permitió establecer un tiempo base que sirve como referencia para la calificación 

máxima en el test evaluado. 
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Tabla 8.  Tabla de baremos del test de habilidades y destrezas policiales.  

 
Fuente: Departamento de Acondicionamiento Físico 

 

Los datos fueron segmentados en diferentes grupos etarios, lo que facilitó la identificación de 

patrones específicos en los tiempos de respuesta. A través de la aplicación de medidas 

estadísticas descriptivas, se determinó que el tiempo base para la calificación máxima varía 

según la faja etaria, reflejando diferencias en el rendimiento y la capacidad de respuesta entre 

los distintos grupos. 

Este enfoque no sólo proporciona una visión clara de cómo se distribuyen los tiempos de 

respuesta en función de la edad, sino que también establece criterios objetivos para la 

evaluación del rendimiento; la identificación de un tiempo base específico permite a los 

investigadores establecer estándares claros y justos para la calificación, considerando las 

variaciones naturales en las capacidades de respuesta asociadas con la edad. 

Estos hallazgos son esenciales para la interpretación de los resultados del test y contribuyen a 

una comprensión más profunda de cómo las diferencias etarias pueden influir en el 

desempeño; además, sirven como base para futuras investigaciones que puedan explorar 

intervenciones o estrategias que optimicen el rendimiento en función de las características 

demográficas de los participantes. 

Limitaciones metodológicas 

Aunque la investigación cuenta con una muestra amplia y segmentada, lo que fortalece la 
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validez estadística de los resultados, es menester señalar ciertos aspectos que podrían afectar 

la validez interna del mismo; en primer lugar, la selección de la muestra mediante muestreo 

por conveniencia y cuotas puede generar un sesgo de selección, ya que no todos los 

participantes tuvieron la misma probabilidad de ser incluidos; esto podría limitar la 

generalización de los resultados a toda la población policial del Ecuador. Además, si bien se 

garantizó la estandarización de las condiciones de evaluación, factores externos como la 

motivación individual, el entorno físico (clima, altitud, superficie) y la experiencia previa de los 

participantes pueden haber influido en el rendimiento físico durante las pruebas. 

Otra posible limitación metodológica es la naturaleza transversal del estudio, que impide 

establecer relaciones causales. Al no realizarse un seguimiento longitudinal, no es posible 

analizar la evolución del rendimiento a lo largo del tiempo ni el impacto de intervenciones de 

entrenamiento físico específicas. 

Implicaciones prácticas para la formación continua y la evaluación periódica 

Los hallazgos obtenidos tienen importantes implicaciones prácticas para el desarrollo de 

políticas institucionales en el ámbito de la formación continua y la evaluación periódica del 

personal policial; en primer lugar, la evidencia estadística presentada justifica la 

implementación de programas de entrenamiento físico diferenciados según la edad y el 

género, con énfasis en mejorar las capacidades específicas que presentan mayor variabilidad 

en los resultados. 

La periodicidad sugerida de cinco años para la revisión de los baremos debería integrarse en 

un sistema de evaluación institucional permanente, articulado con el área de talento humano, 

que no solo valore el desempeño individual, sino que también permita identificar tendencias 

poblacionales y necesidades de ajuste en la planificación del entrenamiento físico 

institucional.. 
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CONCLUSIONES 

Los test de evaluación física o baterías de evaluación física empleadas por la Policía Nacional 

del Ecuador desde 2006, han quedado desactualizadas frente a las demandas actuales del 

servicio policial; las dinámicas operativas contemporáneas, como persecuciones, rescates y 

manejo en medios acuáticos, requieren estándares específicos de rendimiento que las 

evaluaciones físicas previas no lograban reflejar. 

Los resultados del estudio evidencian diferencias significativas en los tiempos de ejecución 

entre géneros y fajas etarias, lo que subraya la necesidad de contar con baremos específicos 

y contextualizados para cada grupo poblacional; este enfoque permite garantizar la equidad 

y objetividad en las evaluaciones físicas. 

La inclusión de una muestra amplia y diversa (17,436 participantes) ha proporcionado una 

base sólida para identificar patrones específicos en el desempeño físico, lo que refuerza la 

validez de los resultados. 

La implementación de nuevas pruebas físicas responde a un imperativo técnico y normativo, 

alineándose con el marco legal ecuatoriano que exige evaluaciones objetivas y sistemáticas 

del desempeño policial. 

Los baremos y test de evaluación física deben ser revisados regularmente cada cinco años, 

para incorporar avances científicos y reflejar los cambios en las características de la población 

evaluada. 

Recomendaciones Prácticas 

Establecer un protocolo institucional para revisar y actualizar las tablas de evaluación física 

cada cinco años, incluyendo análisis de nuevas demandas del servicio y avances en la fisiología 

del ejercicio. 

Crear un sistema de seguimiento que permita evaluar el impacto de las nuevas evaluaciones 
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físicas y ajustes en los programas de acondicionamiento, fomentando una mejora constante 

en el desempeño físico del personal policial. 

Promover intercambios y colaboraciones con instituciones policiales internacionales para 

integrar mejores prácticas y estándares globales en las evaluaciones físicas.  
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